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Цель программы: Выявление тех механизмов и методов, с помощью которых можно
организовать физическое воспитание таким образом, чтобы оно обеспечивало ребе—сс.
гармоничное развитие, укрепления здоровья и повышения его уровня, приобщение детей к

физической культуре.
Задачи программы:
Оздоровительные
1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей.

2. Совершенствование функций организма, повышение его защитных свойств ‚‹ ';‘С-‘СЁ—дЗОСТИ к

различным заболеваниям.
3. Формирование правильной осанки и укрепление всех групп мышц, содействие профилактике
плоскостопия.
Образовательные
1. Создание условий для реализации потребности детей в двигательной активности.

2. Развивать двигательные способности детей и физических качеств (быстрота, сила.
выносливость, гибкость, подвижность в суставах, ловкость).
:. Формировать у детей умения и навыки правильного вь'пполнения движений.

Воспитательные
1. Воспитание потребности в здоровом образе жизни

2. Воспитывать положительные черты характера.
3. Воспитывать чувство уверенности в себе.

Актуальность программы
Актуальность данной проблемы определяется тем, что перед дошкольным учреждением стоит
задача по воспитанию физически, психически здорового ребенка.

Пути реализации программы
1. Консультации с врачом - педиатром.
2. Поиск информации в специальных источниках (медицинская литература по профилактике
сколиоза и нарушении плоскостопия, по оздоровлению детей; методическая литература по

проведению НОД по физическому развитию детей в детском саду).

‚іринципы реализации программы
1. Принцип индивидуальности.
2. Принцип доступности.
3. Принцип систематичности.
4. Принцип активности, самостоятельности, творчества.
5. Принцип последовательности.
6. Принцип эмоционального благополучия каждого ребенка.
7. Принцип научности.
8. Принцип оздоровительной направленности.
Структура программы
Комплектование группы детей для занятий в кружке «Здоровье» проводится с учетом общего

' функционального состояния детей старшего дошкольного возраста.
Занятия проводятся с сентября по май 1 раз в неделю по 2Оминут, во второй половине дня, когда
ДЕТИ не ЗдНЯТЫ Нд ОСНОВНЫХ программных ЗдНЯТИЯХ.

В структуру ЗЭНЯТИЙ ТЕСНО ВПЛЭТЕНЫ РЭЗПИЧНЫЕ ВИДЫ ДЕЯТЗЛЬНОСТИ: двигательные УПРЗЖНЭНИЯ,

основные виды движения (ходьба, прыжки, оздоровительный бег, упражнения на равновесие и т.
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